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1_1;vy1:. mety am#laus valky valgiaradtis

I savaite

PIRMADIENIS

Wonss
2y Ind !‘ S k
_Plgtus 11.45 val. Lk (i i i alo maliting vers 2% oty ~ ,
= T T e 23 mftybos
Patiakalo pevadnimas Ro/Nr | Ifeiga baltymal, | risbalal, | angllavandenlal, | Energiné verté, Kaina be PuM | Kaina su PUM g : a ,D artn E’HS
1 {8) 8 [} 4 keal @ e - -
SRIUBOS

Zirnly sriuba su bulvémis Ir morkomis
(augalinis){tausojantis} 1.3/24AT1 150/20 264 243 13,33 B3.16 0.21 0.5
Grietiné {30%) 20 0.48 3 0.64 58.4 0.12 0.15

KARSTI PATIEKALAI

Plikyty ryEiy plovas su viftiena

(tausojentls)(20/120) 10-5/11174 200 25.48 11.57 29.54 324.26 200 2.42
Plikyty rytly plovas su darfovémis (¥paraginés 4-5/3AT 230 5.71 10.65 54.48 325.69 111 134
pupelés, morkos, paprika) ( ]
Kepti orkaitéje vistianos kukuliai su sezamo 107/143T 4 100 3488 0.2 &% 21431 118 143
“tséklomis (tausofantis)
Kegtas arkalthie Kalahitien ox Infcéli 10-7/1567 2 120 na | 7.8 19.56 2071 181 171
(tausajantis)
Varikés apkepas {9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20.00 13.70 33.30 336.52 176 213
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI®®
Virti plikyti ryZiai {sugalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 250 0.65 27.40 135,32 0.25
| 0.3
Virti grikiai {augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60 0.25 03

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

Pekina koplisty, morky ir agurky salotos su ypat

-1/7 1. g ; i
ftyru alyvucgly aliejumi (augalinis) b £ 0 2 26 a2 276 850
0.6
v
irty hFrukelfq Sfiutns su pupelémis ir raugintals 2.3/208 100 .46 e 1415 109.48 030
agurkais {augalinis) 0.36
. Smanlnis dariovés| [rau;hwxvlaﬂ -
g pomidoral/ paprikos/ / morkos) 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 " 0.36
VAISIAL UZKANDZIALPADAZAI, GERIMAI
[Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 0.00 9.90 40,00 0.15 0.18
] 18/701 20 148 | 032 8.56 43,04 0.00 a
et 50 1.2 15 L6 146 0.30 0.36
$aldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.2 4,85 23 0.12 0.15
Stalo vanduo paskanintas apelsinals 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0.00

** Kardti Ir Saitl garnyral skirti pardavimu yra lalsval pasirenkami,

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko



| savaité

ANTRADIENIS

u-wi-. mety amilaus vaiky valgiara¥tis

Parengé dietisté

e

Ksenija Balkovskaja-Stecko

~ Platls 1145 val, Patiskala maiting vertk
Patiskala pavadinimas Rp. Nr. (Fwign. [ baltyonalfrfebalal, | angliavandenfal |(ERBaINGNERH| o pvag | kaln su pvm
| ; (8) g i pl g keal
SRIUBOS
| Svietiy kopisty sriuba (augalinis) (tauscfantis) 13/28AT2 |  150/20 11 .65 653 72.35 0.21 e
| Grieting {30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAL
{Trokintos kiaulienos juostelés su morkomis ir
satierals (tausojantis) 11-8/16273 130 13.56 18.16 65,54 29217 143 173
P
’ upelita, salli\nro Ir morky trofkinys {augallnis) 5.5/109AT2 156 078 237 573 165.29 0.2 0.87
Orkaitéje keptas jautienos Ir kiaulienos
) ORI s (tusojanti] 12.8/3T 110 2141 8.54 8.59 197.01 110 1.57
 |Orkaité]e keptas kiaullenos Inicells (tausojantls) | 11-8/161T 110 22,66 10.09 6.49 204.95 130 157
i o
Orkahije ke L vanlink varbichis (5% 7-8/180T 130 125 | 10 29.02 300,18 143 173
(
Orkaitéje kepti lietinial su varikes ir Spinaty jdaru
| {tausojantis)(100/100) 7-8/163T2 200 22.58 1025 2331 356.75 230 2.78
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virtos bulvés su krapais {augalinis){tausojantis) 4-3/59AT 100 2.00 0.10 18.36 82.50 0.25
03
Virtl grikial (augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172,60 0.25 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
. Pekino koplsty salotos su paprikomis, agurkals Ir
2.1, ; = % . .
sk allaforl hugaliits) /35A 100 1.18 5.28 4,36 70.12 0.30 .
Virty burokéliy salotos s.u ypat tyru alyvuogiy 2.3/59A 100 157 it 9.48 90,04 0,30
aliejumi ir citrina {augalinis)
: 0.36
darlovés (rauginti/3vieti
5 rikosfeukinllos/ morkos) 0.30
gurkalfp ¥ ios/ 18/25 6 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.36
VAISIAI, UZKANDZIAL PADAZAIL GERIMAL
Seroninial vaisial 18/205 100 0.40 0.00 6.10 25.00 0.15 0.18
{vico griida ruging duons 18/701 20 1.48 0.32 8,56 43.04 .00 g
Grieting {30%) 50 1.2 15 1.6 146 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.2 4.85 23 0.12 0.15
' [stato vanduo paskanintas agurkals 30/11 200 0.00 | o000 0.20 2.00 0.00 0.00
** Kariti ir Salti garnyrai skirti pardavimul yra laisvai p i
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| savaité

11 wr metq amltaus valky mglarasﬂs

r mmlusm Fine nmhmwnmm
1 mmﬁlo pludlnlmls Rp.Nr. y . ) Kaina be PVM | Kaina su PYM
SRIUBOS
| Agurking sriuba su butvémis, peciingmis
2 2 4 il . ; .25
i kruopomis ir morkomis {augalinis) (tausojantis) 3/25AT A50/30 126 21 4605 el 0.21 a
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 58.4 0.12 0.15
KARBTI PATIEKALAI
| Orkaltéje klptas kalakut%enas $launeliy mésos 10-8/170T 1 110 409 258 8.00 7166 1.30 157
; Orkalté]e kepta viftienos $Haunelly mésa su
prieskoninly doleléliy ir Cesnaky marinaw 10-5/-165T2 120 32.06 1892 0.56 240.82 1.41 17
# (tausnjanlis]
1 | Trodkinta kalakutlenos $launelly mésa su tiritu
{brokolly padatu {tausojantis}{100/40) 10-8/155T 1 140 27.09 6.17 287 175.32 1.54 188
Orkaitéje keptas aviniirniy maltinukas su 5-8/160T1 110 8.20 bz 23.84 190,27 0.53 0.64
Orkaitéje kept! lietinial su viftienos mésos [daru
i 2 5 . 2.30 3
(tausojantis) 10-9/1827 200 23.29 25.13 38.72 479.07 2,78
Keptl orkaitéje variketial {varike 9%) 7816073 130 2545 17.34 . I 130 187
|{tausojantis) i ) ) i
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAL *
_ |Virti plikyti ryzial {augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 250 0.65 27.40 135.32 0.25 0.3
~ |Virti griklal {augalinis){tauscjantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60 0.25 03
| SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®®
.IMnrloq salotos su ypad lyru alyvusgly sliejurni It
citrina (augalinis) 2-1/3BA 100 1.00 318 8.76 67.82 0.30 036
e asnr s s ey 5
viei .40
e agurkal/pomidaoralfpaprikos/cukinljos/ morkos} 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57,20 0.36
Svieily agurky ir pomidory salotos su ypattyru
alyvuogiy aliejuni {augalinis) 2-1/1BA 100 0.93 3.18 364 46.96 0.30 e
VAISIAL, UZKANDIIALPADAZA], GERIMAI
Seroninioivaissl 000 [ __18f205s 100 070 0.00 1110 43.00 016 0.1
! do ruginé duona 18/701 20 1.48 032 8.56 43.04 0.00 [
Grieting (30%) 50 1.20 15.00 160 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/18 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.12 0.15
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0.00 1.20 6.00 0.00 0.00
** Kardtl ir alti garnyrai skirt! pard 1 yra lafsval pasirankaml.
Parengé dietisté fr o ‘%" Ksenija Balkovskaja-Stecko
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I savaité

KETVIRTADIENIS

_ Plet0s 11.45 val. Patlekalo malstink vartd
: ieige | baltymal, | rlebalal, | angl Ial, Iné verté,
Patlgkalo pavadinimas Rp. Nr. ! b - = I Kaina be PVM | Kafna su PVM
e 7 (CESE e [ § keal
SRIUBOS
| e e 13387 | 1020 | as | 237 11 1618 021 05
Gristing (30%) 0 0.48 3 0.64 58.4 012 0.15
KARSTI PATIEKALAY
| Trotkintas Kiaulienos maitinukal su aviiy
dlenamis ir darfovemis (tausojantis) 11-5/1097 110 22.96 14.82 5.59 247.54 130 157
flautl klaull Kukulls su r ju padaiy
12-8/3T4 110 16.7. 11, . 224, 130 157
l'“ /20) 8/ 6.73 a4 9.59 4.70
qumi[a su dariovémis (tausojantis)(augalinis) 4-8/2032 230 1146 1198 21.56 265.48 2.64 32
;xlsullenusmésos gulladas su morkomis ir 15107 130 19.86 13.05 670 29388 132 18
svogunais (tausofantls)
Varikes (9 %) apkepas su razinomis {tausojantis) 7-8/168T 3 160 21.36 14,09 36.96 360.13 176 213
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
k iy ali i
lea giiito makarnal U AlyVeog A ieain! 3/61AT 100 432 196 2152 134.54 020
ILt:usojintls] D.24
Viet plikytt rydial (augalinis){tausofantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.25 ”
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI** )
Cukinijy, agurky ir morky salotos {augallnis) 2-1/16A 100 103 4.67 7.16 72.03 0.30 0.36
- [Svietiy kopiisty Ir morky salotos su aliejaus
|Pi datu (ugalinis) 2-1/19A 100 121 9.713 5.16 113.02 0.30 -
Sulefiy kopdsty, pomidary ir agurky selotos su
! s 21 3 i & £ .
sk iy aWelin LTt /8A 100 1.10 5.16 393 66.58 0.30 ose
_Luunints dariovés (rauginti/Sviedi
B 5ot it ingost oo 030
Gl =i 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.36
VAISIAL UZKANDZIAIL, PADAZAI, GERIMAL
{sezoninial valsial 18/205 100 1,08 0,12 18,04 56.40 0.15 0,18
{Viso grido ruginé duona 18/701 20 148 0.32 8.56 43.04 0.00 0
50 120 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.12 0,15
kanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1,00 4.00 0.00 0.00

11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiarastis

** Kardui Ir 3alti garnyrai skirti pardavimui yra laisval pasirenkami.
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11-vyr. mety amiiaus valky valglaraitis

Parcngé diefisté

‘A’?“u.__yf/ .

Ksenija Balkovskaja-Slecko

e 1G5 AL45 val, __Patigkalo malstind verd
Patlekalo pavadinimas Rp.Nr. !T:‘ """‘“"i' ""’;"" '“‘"'":“"’"' E“"'xl"'“‘ Xalna be VM | Kaina su PVM
SRIUBOS
[Burokiliy sriuba (sugalinis) (tauscfantis) 1-3/39AT2 150/20 141 3.14 10.51 76.06 0.21 0.25
Grigting (30%) 20 0.48 3 0.64 56.4 0.12 0.15
i
KARSTI PATIEKALAI
Keptas su garals (menké, lydeka) fuvies garinukas | 9-7/141T 4 110 17.07 7.63 5.54 159.07 1,24 15
 Jsu provanso folelémis {tausojantis}
; fové
m:;:ﬂ:imptl Jharyta caldiasu ',’mff M 4 a/198aT 300 9.50 6.23 43.73 272.60 1,44 174
. iKeptassugarais liesos (menke, lydeka) fuvies
_g t j% kmmm su provanso folelémis (tausojantis) SIATH 0 e e34 wm 2 b ih
; 2 Jruvies (joras lydeka) Ir cukinijos paplotélis
3 % oA 9-8/164T 130 18.23 6.32 845 163.77 0.78 0.94
£ Virtl vardkétiai su viso grizdo miftais (tausojantis) 7-3/60T 150 19.57 B 39.52 324.78 0.0 109
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI®*
Virtos bulgur (augalinis) jantis) 3-3/68 AT 100 2,68 312 21.66 129.83 0.25 -
Vistl pifkyt] ryZial (augsiinis){tausofantis) 4-5/104AT 100 250 065 1140 135.32 0.25 03
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Swiutly kopisty, cukinily ir marky salotos su ypaé 212283 fib 198 54 S 7555 i
ru alyvuogly aliejumi (augalinis) 0.35
[seronints darioves (raugintl/suiesi 050
agurkal/pomidoralfpaprikos/cukinijos/ ) 18/256 100 040 | 040 13.00 s7.20 : 036
ety burokélly salotos su ypal tyru alyviiogly
Natisfum i cltrins {augalinis) 2-3/59A 100 157 5.07 9.48 90.04 0.30 0.36
VAISIAI, UIKANDZIAL PADAZAI, GERIMAY
18205 100 0.30 0.40 15.10 59.00 0.15 0,18
18/701 20 148 0.32 8.56 43,08 0.00 0
50 120 15,00 1,50 146.00 0.30 036
18/13 58 0.45 0.20 4,85 23.00 0.12 015
** Karitiir falti earnvrai skirti pardavimul yra lalsvai p mi.
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11-vyr. mety am#laus valky valgiaradtls i .
' : T ¥ Sveikos
: Pletls 11.45 val. 3 ‘ i _____Patiokalo malsting verts [ 1) . b
i '-PiU;klio_P;lvl't_l]'rllmu Rp. Nr. l Bﬁ. % l'h“:“-“" d'b._'”' '"x“'u,"“ E"""Ikr::: 'm'l K'::::' ]Kllm su PYM ,' m}ty OS
i SRIUBOS ; T @ partneris
ii(remlno darzoviy srluba (tausojantis) 1-3/877 10 150/20 271 8.46 7.65 106.98 0.21 0.25
Grietiné {30%) 20 0.48 [ 0.64 58.4 0.12 0.15
| KARSTI PATIEKALAI
“|Grietinéléje (10%) tro¥kinta vistienos
£launeliy mésa su morkomis 10-5/1007 3 130 20.97 1171 392 259,66 1.43 1.73
| (tausojantis)(102/28)
‘|Raudonyjy le3iy trofkinys su darfovémis 0.63 0.76
[ lis) ) ) 5-5/104ATL 130 12.75 5.87 33.11 236.42
Orkaitéje keptas vidtienos krOtinalds
- i i . 3 1.41 7
|piausnys su avify sélénomis (tausojantis) LA/ IEAT R 120 g = a5 3080 :
f Keptas orkaitéje kalakutlenos maltinukas su 10-7/145T2 % 16.93 5.67 1.4 164.45 107 129
- |morkomis (tausojantis) : ? % . . '
& i,
g w Vaetkde{ax) aphepas su braskiimls 7-8/110T 160 21.56 22.01 24,12 382.21 176 213
Z |{tausojantis)
= AES
=
; E 1 KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI®*
& Wirti plikyti rydlal (augalinis)(tauscjantis) 4-5/104AT 100 250 0.65 27.40 135.32 0.25 i3
|Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60 0.25 -
i SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Sviedly kopiisty ir morky salotos su allejaus 2.1/1984 b ik 107 - ——— 03g
padazu (augalinis) ’ ’ . : ’
- 0.36
[seronings darkevds (rauginti/viel
agurkal/p dorai/paprikas/cukinijos/ 0.30
morkas) 18/25 6 100 040 | o040 | 13.00 57.20 0.36
| Virty burakéliy salotos suypat tyru 23759 100 1% 507 2.8 %0.02 0.30
|alyvuogly atiejumi Ir citrina {augalinis} " & = = g
VAISIAL UZKANDZIAL PADAZAI, GERIMAI
'|sezoninial vaisiai 18/205 00 | 040 | 0.0 6.10 25.00 0,15 0.18
|Viso grado rugink duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.00 0
{Grietina {30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
I3aldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.12 0.15
_{5talo vanduo paskanintas spelsinais 30/11 200 0.00 0.00 100 4.00 0.00 0

** Kar3ti ir Salti garnyraf skirti pardavimul yra laisvai pasirenkami.,

s
Parengé dictisté J‘f e :zf d Ksenija Balkovshaja-Stecka 1
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1l savaité

g

i

11-vyr. met!{ ami'lal“n.s vaiky valg]ara!_tls’ ;

| Pietos1iasval

2 4 I!Iﬁehln malsting vértd
‘Patiekslo pavadinimas Rp. Nr. , teiga {mmml riebaialy !'"ﬂj':d'li"""‘ i ve “‘ K'i"::’ lmlm suPVM
snmaos
[Burokelly i pupeliy sriuba su bulvimis fos .
|augalinis) {tausofantis) 1.3/27AT 2 150/20 | 433 | 186 | 1860 108.43
[Grietine {30%) 2 0.48 3 0.64 58.4 012 0.15
KARSTI PATIEKALAI
maltioukat suseramostionits | oo wo | 2373 | 108 | s 226.65 118 143
tausojantls) ;
|Kepitor @ avinilrnliy pa atsu
dariovémis (paprika, morkos, cukinija) 5-8/160AT3 110 9.65 6.08 25.66 195,17 0.53 0.64
(augalinis) {1 )
atuse foliintis asnis klisnos SMP 410 110 1911 | 1166 | 1005 260,33 130 157
i endlening ir morky woSdnyxea porls 115/102T6 140 2482 | 1436 | 659 254.92 1.5 186
\ 44 {
Kaplas orkaltdle varkhtiy (varilk 9%) su 7.8/160T3 10 | 212 | 1542 | 2486 323,93 130 157
Jaguonomis {
KARBTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
{Bulviy kogé (tausofantls) 4-3/87 100 218 372 15.98 107.34 0.25 0.3
Virti grikiai (augalinis){tauscjantis) 3.3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.25 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
fMoarku salotas sy ypad tyru slyesarly 21/38A2 110 11 | as 9.64 8.6 0.30
allejuml Ir citrina [augalinis)
0.36
{Sezoninés dariovés (rauginti/sviedl
Yagurkai/f /paprikos/cukinijos/ 0.30
|markos) 18/25 6 100 040 | o040 | 13.00 57.20 0.3
Virty burokeliy salotos su ypaé tyru
- 1. ® K K B
alyvuogly aliejumi ir citrina [augalinis) el 100 5 Ear L Ll n.an o
VAISIAL UZKANDZIAL PADAZAI, GERIMAI
i8/205 100 040 | 000 [ as0 ~40.00 015 0.18
18/701 20 1.48 0.32 8.56 43,04 0.00 0
50 120 | 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
aldytos 1intos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.12 0.15
J5talo vanduo pas cltrlnamis 30/11 200 0.00 | 0.00 1.00 4,00 0.00 0.00

** KarZtl ir Salti garayzai skirti pardavimui yra faisval pasirenkami.
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11-vyr. mety amiiaus valky valgiaradtis

__ Fatiekalo malsting varté

AR 1%elga I blll!mﬂ,[ rlehalal, {angliavanda| Enarginé un\d.l Kaina be ]
& i et b " i PUM
. Patlekalo pavadinimas Rp.Nr. I B b g g L kesl pym |y
LUl e -~
SRIUBOS
[Periiniy kruopy sriuba {augalinis) Eh o3
(tausojantls) 1-3/40AT 1 150/20 1.28 3.20 10.61 76.41 ) .
~ |Grletiné {30%) 20 0.48 6 0.64 56.4 012 0.15
KARSTI PATIEKALAL
Trodkintas vistienos Slauneliy mésos 1.41 171
suktinukas su dariovémis (tausojantis) 10-7/148T 120 22.80 3.94 7.69 157.52 ) )
|daryta paprika su dariovémis 0.82 0.89
(tausojantis){augalinis) 4-8/2012 170 13.37 9.46 18.91 188.41
Vistienos kepsnys SMP 10-5/ 201 120 33.09 7.03 5.56 202,26 141 171
Grletinéléje (10%) trotkinta viitienos mésa
su §paraginamis pupelémis ir morkomis 10-8/163 T 120 17.04 10.40 6.61 187.46 132 1.6
{tausojantls)
- “|Drkaltéje kept! lletinial blynai su varike 230 278
 |IvarSké 95) tausojantis) 6-8/163T 200 13.16 2.6 40.51 440,41 5 .
=
:§ 2 |Miglinfal biynal 6:8/165 150 13.63 2035 60496 470,67 1.35 1.63
- é KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryZlai {augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.25
0.3
| Virti grikial (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60 0.25 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopasty salotos su paprlkomis, 21/35A 110 13 581 48 7213 030
{2Burkais ir alyvuogiy allejumi {augalinis}
0.36
Sezaninés dariovés (raugintl/iviesi
agurkai/pomidoral/paprikos/cukinljos/ 0.30
Al 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.36
! Virty burokéliy salotos su ypat tyru
= .57 . .4 £ R
alyvuogly aliejumi Ir citring (augalinis) 235504 100 e 0 aae %004 040 0.36
| VAISIAL, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
; vaisiai 18/205 100 1.00 0.40 23.40 92.00 0.15 0.18
Viso grUdo ruging duana 18/701 20 148 | 032 8.5 43.04 0.00 0
Grieting (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 9.30 0.36
Saldytos trintos vogos 18/13 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.12 0.15
Stalo vanduo paskanintas zpelsinals 200 0.00
- 30/11 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00

** Kardti Ir altl garnyrai skirtl pardavi
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H savaité

mﬁmqmms

11-wyr. metq amilaus vaﬂcq valguara!ﬂs

i Platds 11.45val. .
i - ; ¢ iwga balt] rlglulll. {angll bverts,| Kaina be
L Patiekalo pavadinimas Nr. I o I J Kall PVM
s g Ao Al (g} (L | niaig | keal PYM s
SRIUBOS
!?Vi“"’f koplisty sriuba (augallnis) 1-3/2BAT2 150/20 11 465 6.53 72.35 0.21 0.25
{
Grietink (30%) 20 0.48 1 0.64 56.4 01z 0.15
KARSTI PATIEKALAI
i ﬂluﬂ:nus mEus r Ear!ov ] I‘IIOEG
/| (tausojantis) 11-5/163T 200 295 | 1605 | 2892 378.57 00 242
‘[Darzoviy (zall irneliai, markos, cukinija,
| !ledlnm kopistai} rixoto 4-5/102AT3 250 10.39 12,52 39.79 309.6 1.20 1.45
e kiauli ir jauti maltinukas
iy aviEy sblenomis {tausojantis] 11-5/1097 110 2322 | 1283 5.70 256,25 130 1.57
| Kepta orkalté[e fazanija su varikés (3%} ir
iy tcans L fantis) 12-8/6T 200 18.4 15.51 27.03 32151 2.30 .78
i KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
! Virti grikial (augalinis)(tausojantis) 3-3/S3 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.25 03
i rado mak
m el Brofiatastalyvuiogly liefint 6-3/61AT 100 a3z | 19 | 242 13454 0.20 ik
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®*
Svieily agurky lazdelés su krapais (augalinis) 2-3/65A 110 0.84 4.51 2.45 53.85 0.33
0.4
Sezoninés darZovés (rauginti/3vieti
agurkal/pomidaral/paprikos/cukinijos/ 030
morkos) 18/25 6 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.36
Virty burokéliy salotos su ypat tyru
- 2 ; . : 0.
alyvuogiy altejumi ir citrina (augalinis} 23/59A 100 157 | 5.07 9.48 90.04 0 .
VAISIAL, UIKANDZIAIL PADAZAI, GERIMAI
{Sezoninial vaisial 18/205 100 0.90 0.10 12.00 47.00 0.15 0.18
M:n griido rugink duona 18/701 20 148 032 | d56 43.04 000 o
Grietiné (30%) 50 1.20 15,00 1.60 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 045 | 020 485 23.00 0.12 0.15
Stalo vanduo peskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0.00
Pareage diefisié (5-'#"”’:'“ Ksenlja Balkovskaja-Stecko
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_ 11-vyr, mety amziaus vaiky valgiaraitls
Pigtls 11.45val. : Paliekalo malstink visrts : L T4 }~ P S , k
$ . CFTETR NTUNTETRTRT W
Patiokalo pavadinimas Rp. Nr. ’ '!;"r' ] Mﬂ:""l '["’:"" o E""";’;[‘""‘:I *‘;:‘;ﬂ be Im,,, SUPVM STy Velkos
; : I, - +
i SRIUBOS ‘{‘é é"' mft}/bos
: S &08® partneris
i Darioviy (falf Zirnellai, bulvés, morkos) ir 1-3/38AT 150/20 3.02 4.92 15.97 120.34 0.21 0.25 & o -
~ |visogrido makarony sriuba (augalinis)
{Grietiné (30%) 20 0.48 & 064 58.4 0.12 0.15
| KARSTI PATIEKALAI
Keptas orkaitéje lydekos ir la%i3os
| maltinukes (tausojantis) 9-8/16313 100 2027 10.27 5.27 202,91 0.70 0.85
rliept:: arkaitéje grikiy ir darioviy (morkos,
|Paprika, salleral) maltinukas {augalinis) 3-8/160AT 3 110 3.55 4.07 22,00 144,57 0.53 0.64
_ |(tausojantis)
Var3kds (9%) apkepas su kokosy droilémis
(tausojant’s) 7-8/189T 200 2501 | 27.91 30.04 471.42 2.20 2.66
Bulviy plok3tainis su grietine (30%)200/30 4-8/1705 230 9.56 | 15.75 41,05 353.18 2.30 2.78
o |
E Ve KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
= 2]
B g g Bulviy ir morky koké {tausojantis) 4-3/62T 100 173 1.77 12.36 72.32 0.25 0.3
% |Virti grikial (augatinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.25 03
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Virty burakéliy salotas su pupelémis ir
cauglrtats surkals [githois) 2-1f20A3 110 3.81 7.98 14.47 120.43 0.30 -
3 {5ezoninds dariovds (raugintifSviedi agurkal, 0.30
pomidoral, paprik i markos| .
! 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.36
Virty burokéliy salotes su ypat tyru g
alyvuogly aliejum Ir citrina {augalinis) 2-3/59A 100 1.57 5.07 9.48 50.04 0.30
0.36
1 VAISIAL UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
|Sezoniaial vaisial 18/205 100 0.40 0.00 6.10 25.00 0.15 0.18
* {Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43,04 0.00 0
Griating (30%) 50 1.10 15,00 1.80 146,00 U.30 0.36
[Saldytos trintos uogos s 5o | 045 | 020 [ ass 2300 .12 0.15
o vandug paskanintas vogomis 30/11 200 0.20 0.00 1.20 6.00 0.00 0.00

** Karitlir Salti garnyral skirtl pardavimul yra laisval pasirenkami,

Parcagé dictisie s eminisls Ksenijo Balkovskaja-Stecko §
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11l savaité

11-vyr. mety amzliaus valky valglarastis

PIRMADIENIS

Plﬂlli;lﬂ vmdia'lm

Rp. Nr,

_Patickalo maliting verte
Bolga Ibl!tlmll’,l riebalal, | angliavandenlal, | Energind verté, | Kaina be
(g) 2 i I £ l keal PYM_

I Kaina su PVM
. SRIUBOS
Hurokeliy Ir pupeliy sriuba si bulvémis 02t a3k
(. site 1-3/27AT 2 150/20 4,33 1.86 18.60 108.43 i =
{Grieting (30%) 20 0.58 3 0.64 58.4 012 0.15
KARSTI PATIEKALAI
eptas orkaité]s huk L 110 207 | 693 13.94 20101 130 157
morkomis (tausojantis) 10-7/14573
Keptas orkaltéje Iedly maltinukas (augalinis) 110 733 6.14 18.48 156.43 053 0.64
{tausojantis) 5-8/1627 3
i 8, liy mésos trodkinys su
* |konservuotais kukurizais, morkomis ir 10-5/102T73 130 19.62 6.48 11.49 182.71 1.43 173
paprikomis (tausojantis){70/60)
Pasuky blynelial su bananals 6-B/162 200 16.73 26.35 78.3 528.13 1.80 218
‘ {Kepti orkaiteje vardkééial (varfké 9%) su
I " K X 1.40 1.69
morkomis {tausojantis) 7-7/627 140 19.07 11.70 28.48 295.63
KARATAS GARNYRAS PASIRINKTINAL**
“{virt! plikytl ry2fal (augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 250 0.65 27.40 135.32 0.25
1 0.3
Virti grikial {augalinis}{tausojantis} 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60 0.25 03
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAL*®
{Kopisty, pomidory ir agurky salotos su ypaé 21/8A3 110 131 568 432 7224 030
tyru alyvuogiy allejumi (augalinis)
: 0.36
Seroninés dariovés (rauginti/Svieli
{agurkai/pomidoral/ paprikes/cukinijos/ 0.30
makos] 18/256 100 030 | o040 13.00 57,20 0.36
Jvirty burokeliy salotos su ypat tyru 23/59A 100 157 | s07 9.48 90.04 0.30
alyvuogiy aliefumi ir citrina (augalinis) e
vaisial UEkanDEIAL PADAZAL GERIMAI
Setuninisi velsial 18/205 100 0.70 0.00 11.10 43.00 0.15 0.18
Eillsn grido ruginé duona 1B/701 20 148 0.32 B.S6 43.04 0.00 o
Grieting {30%) 50 120 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
{3aldytos trintos uogos 18/19 50 045 | 020 4.85 23,00 012 015
Stalo vanduo paskaninlas métomis 30/11 200 0.40 0.00 1.40 8.00 0.00 o

Parcngé dictiste

Sre gt

Ksenija Balkovskaja-Slecko

$30vht Syailos

araigt 7
2’ 2@ Mitybos

@ partneris

1 11 4



e e 11-vyr. mety am3laus vaiky valglarastis
T et Lasual, ; ___ Eatlekalo maisting vertd : 3 3rvene Svei I(OS
| i G o Belga | baitimal, § xlebalal, | angliavandenial, | Energiné verté, | Kaina be i \{t‘: raifgt :
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. Kaina su PVM
atlekals . w1 g g kel PUM €Ty mfty 0s
SRIUBOS S = - "
S S@®® portneris
L
| 1'“"*“‘:‘ koplisty, bubvly Ir morky sriubasu |y epnrn | jsamn | o1se | sas 6.54 62,24 0.21 025
fRallais B i
(30%) 20 0.48 - 0.64 58.4 012 0.15
il KARSTI PATIEKALAI
 [Kiaullenos tro3kinys su morky gristinéliais | 4y 50015 | 130 noa | 133 512 236,70 143 173
J(tausojantis)
ot dariovés ( Jantis) (augalinis) | 4-5/101AT 4 180 552 9.42 15.62 173.5 0.87 1.05
¥vedizki kisulienos kukulial {tausajantis) 11-8/17 100 18,10 13.03 511 226.43 118 143
i
: :::lttie kepti Zemaltly blynai su kiaullenos 5.8/163 200 18.61 B 4150 £78.00 2.20 266
i
{Viso grido makaronal su darfoviy padaiu ir
{fermentinlu sOrfu 45% 6-5/101T 220 12,18 13.48 48,62 364.69 1,54 186
o a N jantis)(152/55/13)
g : KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
a
= Virtos bulgur kruopos {augalinis)
N{eausofantis 3-3/68 AT 100 2,68 312 2L.66 124.83 0.25 03
Virti plikyti ryZiai (augalinis){tauso]antis) 4-5/104AT 100 2,50 0.65 27.40 135.32 0.25
i 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAIY*
Jivietiy agurky ir pomidory safotos su ypat
tyru alyvuogly aliejumi (augalinis) 18/256 100 040 | 0.40 13.00 57.20 0.00 0.36
{5ezoninés dariovés (rauginti/ivieti
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/
| - 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.00 0,36
{Morky salotos su ypat tyru alyvuogly
aliejumi it citrina {augalinis) 2A/388 0 100 318 B76 67.82 0.00 036
' VAISIAL UZKANDEIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisial 18/205 100 100 0.40 73.40 92.00 0.15 018
JViso griido ruginé duona 18/701 20 148 0.32 8,56 43.08 0.00 0
|arieting (30%) 50 120 | 15.00 160 146.00 0.30 036
- [Satdytos trintos uogas 18/19 50 045 0.20 4.85 23.00 0.12 0.15
Stalo vanduo paskanintas apelsinals sojii 200 .00 0,00 100 4,00 0.00 ]
** Karbtiir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai p i
ol

Parengé dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko



Hi savaité

TRECIADIENIS

Patiekalo malsting vertd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I lieiga Iu-lﬂmn{,l tlabakal, angllavandenial, lnmlntvm&. mlna be l T
SRIUBOS
Spinaty sriuba su bulvemis ir morkomis
= 50721 % g . .21 .2
{taugatinis) ausajantis 1-3/94AT 150/20 1.29 152 7.88 50.35 0. 0.25
Grieting (30%) 20 0.38 [ 0.64 58.4 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Orkalté]e keptas viitienos kepsnells su
{tradkia kukurlizy dribsniy plutele 128 2.4 .60 1107 13528 141 L
|lausojantis) 10-8/18112
Orkaitéje keptos dar!ovés {bumkéll:!
markos, cukinija) su 3 4-8/-175AT4 180 4.26 7.43 1688 151.53 0.87 1.05
(tausojantis)
: Vidtienos mésas gulialas su morkomis
‘ pomidory tyraje (tausojantis) 10-5/1057 2 160 18.72 4,65 3.9 156.38 1,76 213
Oakaitq,a apkepti lietinial blynai su obuoliy ir
[daru { jantls){112/83) 6-6/1045 200 1115 15.49 381 33231 230 2.78
Vit vardkétial (varike 9%) { jantis) 7-3/51T 150 19.88 9.39 34.82 306.72 0.90 1.09
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI®®
Virtl plikyti ryiiai {augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.25
0.3
| Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3.3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60 0.25
0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
|Virty burokélly salotos su ypat tyru
|atyvuogty atiejumi I citrina (augalinis) 2-3/59A 1co 157 5.07 9.48 90.04 0.30 o
M""‘f" ir saliery salotos su alyvuogly allejumi 21218 110 iz 624 1903 10305 0.30
(augallnis)
036 |
imni‘n‘s dariovés (raugmt{,@vxeu
agurkai/p paprikos/cukinijos/ 0.30
morkos) 18/256 100 040 | 040 13.00 52.20 0.36
VAISIAL UZKANDZIAIL, PADAZAI, GERIMAI
|sezoniniat vaisiai 18/205 100 030 | 0.40 15.10 58.00 0.1 0.18
Viso griide rugind duona 18/701 20 1.48 0.32 B.56 43.04 0.00 0
|Grinting (30%) 50 120 | 15.00 160 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4,85 23.00 0.12 0.15
“|Nesaldintas kompaotas {vairly vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4,00 0.10 0.12
* [stal vanduo Intas citrlnomis 30/11 200 000 | 0.00 1.00 4.00 coa | 0
** Kariti ir 3alti garnyrai skirti pardavimui yra laisval pasirenkami.
Parengeé dictiste Y Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Il savaite

: 11-vyr. mety am3iaus vaiky valgiaragtis :
R - e - 3 L YA Y8 »
Piatls 11.45val. | Patiekalo maistiné verté i IV 1Y S\/elkOS
o l.l'uu;‘a baltimal, | riebalal, :ugirwunuqnm, Energind vertd, | Keina be VIV 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I I ; l ; ; I lKaEnn PVM \ - I
o S pmlo pavadinieies 2 P [0 e T [ “weal Pum . & 2 g@ Mitybos
] SRIUBOS & » - Y
i €580 partneris
Agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis o e - -
kruopomis Ir morkomis (augalins) 1-3/25AT2 150/20 1.26 261 10.05 68.70 0.21 0.25
~ |{tausojantis)
 |Grietink (30%) 1 20 0.48 6 0.64 58.4 012 0.15
H
KARSTI PATIEKALAI
 [Varskes spkepas su uogomis (tausojantls)
(135/25) 7-8/170T 160 2155 | 2201 24,08 382,20 176 213
{Aviniirniy karis [augalinishtausofantis) 5-5/108AT3 140 8.99 4.31 2278 159.04 0.67 0.81
Orkaité]e kepti kiaulienos maltinukai su
dariovly {morkas, cukinijos, porai} ir sirio 11-7/144T78 110 17.19 9.61 6.38 1R0.87 110 133
| (45%) [daru (tausojantis)
Itéje ki Kukuli
Ji vhatiése Spias vaulenas kil Tihgu 11-8/161T 110 1864 | 2525 6.43 327.48 130 157
\ ) 13}
 ITrofkints kiaulena su darfovémis (brokoliak,
ik (taussafantis) 11-8/169T 120 19.62 | 13.02 9.44 225.02 1.32 16
11-B/170T 200 25.89 216 30.05 418,23 2,00 2.42
153 1.86
11-5/102T 5 140 24.83 14.56 6.60 256.72
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
o |[Vise griido ma) Fsu alyvuogiy aliejumi
g ausojantis) 6-3/61AT 100 432 156 24,52 13454 0.20
5 0.24
E Virth plikyti ryfial (augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 250 0.65 27.40 135,32 0.25
: 0.3
Virti grikial {augalinis){tausojantis) 3-3/53AT 100 6.14 136 33.65 172.60 0.25 03
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®®
Virty burokéliy salotos su ypat tyru
¥ -3/59A % ] ; X .
slyvaoglyallejumi ir citrina (augalinis) 2-3/59A3 110 1.73 5.58 10.43 99.04 0.30 &
0.
Peltine keplsty salotas su paprikomis,
{egurkais ir alyvuogly aliejumi {augalinis) e s £ il 136 e 030 0.36
| ikl N | 187206 120 12 | oas 2808 1204 0.8
{ / P if ) | 0.22
Bvietly agurky Ir pomidony salotos su ypaé
tyru alyvuogly aliejumi (augalinis) Ll 100 033 au 363 4686 030
0.36
VAISIAL UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
|Sexoninial vaisial 18/205 100 1.00 0.40 23.40 92.00 0.15 0.8
|Viso grodo niging duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.00 0
| Grieting (30%) 50 120 | 1500 160 146.00 0.30 0.36
| %aldytos trintos uogos 18/19 50 045 | 0.0 485 23,00 012 o
|5talo vanduo paskanintas uogamis 30/11 200 0.20 0.00 120 6.00 0.00 0
7 -.‘..«.‘
Parengé dietisté - ik Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Tinta moliligy sriuba (augalinis){tausojantis) 1-3/42AT 150/20 1.46 232 11.25 7157 0.21 0.25
- [arietine ao%) 20 04 | & 064 S84 P 0.5

KARSTI PATIEKALAI

Orkaitéje keptas kapotas jlros lydekos

maltinukas [tausojantis) 9-7/146T3 100 2225 5.46 6.88 168.05 1.07 13
| Orkaitéfe kepta darioviy Ir pupeliy uikepélé 38 €3
 |{avgalinis) (tausojantis) 5-8/166T 280 9.40 | 1097 24.41 283.24 ’ )
- |Orkaité]e kepta Zuvles {lydekos) ulkepélé su
. |dartovémis (bulvés, poral, pamidorai) 9.8/167T 2 250 26.30 559 22.21 244,51 175 212
Htausojantis)
- | Orkaitéje keptos paprikos su ryliy-darioviy
[daru ir fermentinfu sirfu (45%) (tausojantis) A-8/182r &0 747 Bk 18.00 A 072 L
~ {Wanilinis varikas (9%) apkepas (tausojantis) 7-8/1857 200 78 | 2539 2896 443,51 220 2,66

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAL*®

‘|Orkaitéje keptos bulves su apelsiny suitimis

PENKTADIENIS

B Ficeatinis causojsay 4-8/163AT 100 223 5.22 20.78 139,03 s -
Virti plikytl ryifal (augalinis){tauso]antis) 4-5/108AT 100 250 0.65 27.40 135.32 o E
| Virtl griiial (augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 400 6.14 1.36 33.65 172.60 _— 03
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®*
meaag kopisty, morky ir agurky salotos su
ypaEtyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 21/7a 100 1.02 526 532 2.76 030
| 036
. fPekino koplsty salotos su paprikomis,
fagurkals Ir ypat tyru alyvuogiy allejumi 2-1/35A 110 130 562 4,80 77.13 0.30
{{augalnis) 0.36
|sezoninés darioves (rauginti/éviesi
| Lats " paprikos/cukinijos/ 0.30
morkos) 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.36
Svietiy kopiisty, pomidory ir agurky salotos
2-1/8A i 5 k& 3
 fsu ypad tyru alyvuogly ailejumi (augalinis) 1y 00 L 538 3% b %30 -
VAISIAI, UZKANDZIAL, PADAZAI, GERIMAI
Seroninial vafsial 18/205 100 0.40 0.00 9.90 40,00 0,15 0.18
Viso grido ruging dupny 1§/701 20 148 0.32 8.56 41.04 0.00 Q
: Gng}\lngﬂi:ﬂ%} S0 120 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
Sakdytos tintos yoges 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 042 0.15
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0.40 0.00 1.40 5.00 0.00 0

** Kardtiiv faltl garnyral skicti pardavimol yra laisval pasicenkami.

Parengé dictisté otk 2 Ksenija Balkovskaja-Stecko 5



